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Teza de abilitare intitulata ,,Cercetiri privind clinica anomaliilor dento-maxilare si
abordarea terapeutica interdisciplinara” este rezultatul realizarilor personale profesionale,
academice si stiintifice dupa finalizarea studiilor doctorale. Intocmirea tezei de abilitare s-a
desfasurat conform cerintelor si recomandarilor Consiliului National de Atestare a Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNADTCU) si a Metodologiei Scolii Doctorale a
Universitatii ,, Titu Maiorescu” din Bucuresti, fiind structurata. in trei parti principale:

Partea 1: Realizari stiintifice, academice si profesionale
Partea 2: Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei
Partea 3: Referinte bibliografice legate de informatiile continute in teza

In prima parte a tezei de abilitare este o scurti prezentare a activititii academice,
profesionale si stiintifice de la obtinerea titlului de Doctor in Medicina Dentara in 2011, dar si
a principalelor etape ale activitatii medicale, precum si a aspectelor care stau la baza
diferitelor preocupari pentru cercetare. Sectiunea dedicata cercetarii stiintifice postdoctorale,
oferd o imagine de ansamblu atdt asupra carierei didactice si stiintifice, cat si a celei
profesionale, si cuprinde cele mai relevante articole din activitatea mea stiintificd indexate in
Web of Science, fiind structurata in trei capitole.

Primul capitol intitulat: ,, Evaluari clinice si metode de tratament in ortodontie” Se
referd la studii interdisciplinare, pe care le-am Inceput in perioada doctorald si pe care le-am
dezvoltat ulterior, rezultatele fiind publicate in articole publicate in reviste listate ISI sau
indexate BDI. In acest capitol am prezentat studiile privind importanta investigatiilor
radiologice si a articulatoarelor pentru diagnosticul si tratamentul ortodontic, precum si unele
dintre aspectele clinice si de tratament al malocluziilor de clasa I, clasa II si clasa III Angle,
precum si anomaliile dento-maxilare isolate asociate. De asemenea, in acest capitol, sunt
facute referiri la importanta tratamentului ortodontic interceptiv, precum si a metodelor de
tratament curativ la pacientii adulti.

Al doilea capitol al primei parti a tezei de abilitare se intituleaza: ,,Patologia orala
asociata tratamentului ortodontic” si prezintd controlul raspandirii infectiilor in contextul
recent de pandemie cu SARS-COV-2, precum si patologia bucala care poate aparea la
pacientii cu aparate ortodontice fixe . De asemenea, am prezentat cateva aspecte privind
patologia bucala la pacientii cu afectiuni sistemice, precum si evaluarea unor parametri

biologici din lichidul crevicular gingival in timpul miscarilor dentare de la inceputul
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tratamentului ortodontic la pacientii tineri.

Al treilea capitol al primei sectiuni se intituleaza ,, Aspecte privind modificarile calitative
ale materialelor utilizate in ortodontie” si se referd la studiile efectuate privind modificarile
de culoare si elasticitate ale elastomerilor utilizati in aparatele ortodontice fixe si procedurile
de contentie ortodontica. .

In partea a doua a tezei de abilitare este prezentat planul de dezvoltare a carierei
profesionale, academice si de cercetare stiintifici. In planul de evolutie si dezvoltare a
profilului profesional, academic si stiintific voi urmari corelatia dintre cercetare si educatie,
valorificarea creativitatii cu inovatiile in domeniul cercetarii aplicate. Plecand de la
experienta de cercetare acumulata, activitatea de cercetare va fi continuatd in mai multe
directii, printre care as dori si o mentionez pe cea legatd de studiile comparative privind
cresterea si rotatia faciald si mandibulara in diferite malocluzii si sindroame dento-maxilo-
faciale cu utilizarea de masurare cefalometrica si diagnostic CBCT .

Doresc sa continui cercetarile privind modificarile calitative si eficacitatea noilor
dispozitive medicale (TAD, de distalizare molara, miniplacute ortodontice) si materiale
utilizate in tratamentul ortodontic (bracketuri arcuri, elastomeri), cu scopul de a imbunatati
cooperarea pacientului, in special in cazul tratamentelor interdisciplinare la adulti
(ortodontice, implanto-protetice, restauratoare, parodontale si chirurgicale) si pentru
reducerea patologiei oro-dentare la pacientii cu aparate ortodontice.

O alta directie de cercetare va urmari cateva aspecte privind preventia in stomatologie
si ortodontie, abordarea patologiei primilor molari permanenti si consecintele pierderii
precoce a acestuia si a dintilor din zona de sprijin lateral in dentitia mixta, reflectate in cea
mai mare parte a timp prin aparitia de malocluzii si anomalii dentomaxilare, uneori gravitate
mare.

Un ultim aspect privind studiile de cercetare cu viitorii doctoranzi se referd la aspectele
privind noua perspectiva a ortodontiei digitale, avantajele si dezavantajele noilor tehnologii:
de la scanarea intraorala si faciald, utilizarea software-ului pentru diagnostic si plan de
tratament, pentru Inregistrarea ocluzie si miscdri ale condililor mandibulari in ATM, pentru
fabricarea gutierelor de ghidare pentru aplicarea minisuruburilor ortodontice sau aliniere
dentare.

A treia parte a tezei de doctorat cuprinde referinte bibliografice utilizate Tn studiile
prezentate, cu scopul de a demonstra importanta temelor de cercetare abordate. La finalul
tezei de abilitare sunt anexate cateva lucrari stiintifice relevante privind activitatea de

cercetare efectuatd pand in prezent.



